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Mis amigos y
familiares me
llaman JUSTI
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Ken es mi perro.

Los dos tenemos

mucho en J .~




tiene
manchitas en
todo su cuerpo.
Como yo...



Mi mama me
dice que esas
manchas son
brotes y los
tengo desde
muysbebé .
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No entiendo que me sucede,
A vos te pasa?



Mi mama me explico
que tengo una
enfermedad
que es muy comun entre
nosotros los ninos.

Se llama
DERMATITIS
ATOPICA






Perooo...
Porqué me pasa esto?

No quiero que me pique mas
porque me hace sentir

enojada, triste

y muy molesta!










Primero es SUPER
IMPORTANTE!
que me pongd muuucha

crema, para que la piel
no este mas seca.




A veces iba a
necesitar ponerme
unas cremas magicas
que curan
los eczemas o como le

decimos nosotros
los chicos las NANAS.







Segui esos cuidados y asi
disfruté todo el verano.

Jugué, fui al mar con mi familia,
a la plaza con mis amigos.

Empecé super feliz el jardin!
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Y qué tengo que
hacer? Le pregunte a

la Doctora un poco
confundida




Saco del cajon una ¢
crema magica y me dijo
"Justi ademas de usar
esta crema super
especial te voy a conta:/
un secreto.."







leeento

profundooo







Pero lo que mas me gusta,
es pedirle a mama que
me haga masajes!
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Asi fue que conoci
todo sobre la
Dermatitis
b Atépica. J




Y lo mas
importante que
aprendi es....



Aunque los brotes
pueden volver,

No estamos Solos!
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GUIA PARA PADRES

La Dermatitis Atopica es una enfermedad crénica, inflamatoria y
pruriginosa de la piel. Que cursa brotes y remisiones.

El diagnostico se basa en la exploracién clinica de la piel.
La picazon, las lesiones eccematosas cronicas,
la distribucion tipica y los antecedentes familiares son
importantes para el diagnostico. 1 de cada 3 nifios padecen DA.
La localizacion de los brotes varian segun la edad.

La causa es multifactorial, que resulta de la interaccion de los
factores genéticos, ambientales, defectos en la funcién barrera
y una serie de factores inmunoldgicos.

La DA se clasifica en 3 tipos (leve, moderada o severa)
dependiendo de la extensién y la gravedad de los sintomas,
asi como del impacto en la calidad de vida.




El tratamiento principal se basa en el cuidado y la correcta
humectacion de la piel, reforzando asi la barrera cutanea.
Segun la severidad tu médico podria incluir: tratamientos
topicos, sistémicos, biologicos o el uso de fototerapia.
El objetivo de los diferentes tratamientos es controlar
los brotes y el prurito, mejorando asi la calidad de vida del
paciente y su entorno familiar.

Las emociones juegan un papel importante para quienes padecen
DA y su entorno. Por ello es muy importante el abordaje
interdisciplinario, para poder tener recursos en la vida diaria
mientras se lleva adelante el tratamiento.

Desde ayuda psicolégica o grupos de intercambio lo importante
es sentir que NO estan SOLOS
y que hay un tratamiento para cada uno!

Dra Paula Luna M.N. 110753
Dermatdloga y Dermatdéloga Pediatrica.




La Piel de Justi, una historia real, la de mi hija
de 4 ainos quien padece Dermatitis Atopica

Severa desde bebé. Largo fue el camino que
transitamos y lo seguimos haciendo. Pero con
una red de apoyo muy grande! Gracias a todos

aquellos que siempre estuvieron al lado

nuestro y Gracias a vos mi amor por ser

la mas valiente de Todas!

Espero que este libro te ayude en este camino.
No estan Solos! "

Barbara.
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